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Csipoizmok — belso csipoizmok

Csip6-horpaszizom

2 izombdl all:

1. Nagy horpasz izom

E: 12. hati 1-4 agyéki csigolya

2. Csipo izom

E: csipllapat belsé felszinén

T: csont kistomporan

M: csipdizulet hajlitoi, (rogzitett medencénél csipbiziilet hajlitasa,
rogzitett alsoé végtagnal torzset hajlitja a comb felé)
Nézd meg:
https://www.youtube.com/watch?v=7tGf8TIGTmA
https://www.youtube.com/watch?v=VcrzfTSCZEs



https://www.youtube.com/watch?v=7tGf8TIGTmA
https://www.youtube.com/watch?v=VcrzfTSCZEs

nagy horpaszizom
(m. psoas major)
+

csipoizom (m. iliacus)

¢sipohorpasz izom
(m. iliopsoas)
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Csipoizmok — Kiilso csipoizmok

Nagy farizom

E: csipblapat kilso felszinén,
kereszcsont hati felszinén

T: combcsont nagytompora alatt

M: egyenes jaras, egyensuly
fenntartas, combot hatrafelé
huzza, tavolitja, kifelé forgatja

musculus
gluteus maximus

Nézd meg:
https://www.youtube.com/watch?v=jKb3TbMZ
d24



https://www.youtube.com/watch?v=jKb3TbMZd24

Nézd meg:
https://www.youtube.com/watch?v=0CEe
HPpYM{M

Kozépso farizom

E: sz¢lesen a csipolapat kulso felszinen
T: combcsont nagytomporan
M: combot tavolitja, hatso fele kifel¢ forgatja, eliilso befelé

Kis farizom

E: sz¢lesen a csipolapat kiilso felszinen
T: combcsont nagytomporan
M: ya.mint medius



https://www.youtube.com/watch?v=0CEeHPpYMfM

M. tensor fasciae latae —
Combpdlya feszitd izom

E: elllsé felsd csipbtovis

T: nem tapad csonton, hanem
belesugarzik a combpolyaba

M: fesziti a széles combpadlyat, segiti
a comb tavolitasat.

m. tensor fascia lata

tractus lotibials

Nézd meg:
https://www.youtube.com/watch?v
=yEWzJsoYf2c



https://www.youtube.com/watch?v=yEWzJsoYf2c

